Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-19 KUCHNIA SZPITALNA

2026-08-19 $roda

D01-Podstawowa

35g (GLU Psz, GLU
2y,
maglo por
MLE,)
\Eer zolty 60g A (MLE)
onorek 50

Wartoéé
energetycznalkcal]
{100g)= 100 /(porcja 460g
)= 454,30 keal

Biatko ogotem (100g)=

4 Bl(porc;a 4609 )=

0g
Tluszcz {100g)=5.2
/{porcja 460g )= 23,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= 3.8 /(porcja 460g
= 1710 g

cjowane 109

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.7
H{porcja 460g )= 39,60 g
cukry suma (100g)=1.7
/{porcja 460g )= 7,70 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- .8 /{porcja 4609

= 3.70

Sol(100g) 3/(porc;a
460g)= 1.50 9
Sod(100g) 2.8 l{porcja
460g )= 12,60 mg

Ziemniaki 200g a
Su(;éwka po zydowsku

Herba(a malinowa 250m| A
Wartosé
energetycznalkcal]
s10()g)= 80.7 /(porcja
000g )= 807,40 kcal
Biatko ogélem (100g)=
3.3 /{porcja 10004 )=
33109
Thuszez (100g)= 2.3
/{porcja 1000g )= 23,109
Kwasy tluszczowe
nasycong ogblem
(100g)=.3 /{porcja 10009
)= 2,509

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.1 ISporcja 10009 )=
11,4

]
cukry suma (100g)= 2.4
{porcja 1000g )= 23,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.1 /{porcja

1000g )= 10,50 g
S61 {100g)= .2 /(porcja
1000g )= 2,10

Séd (1009)- 8. ¢Z;I(porqa
1000g )= 81,70 mg

(100g)= 35.9 /(porcja
400g )= 143,70 kcal
Biatko ogdiem (100g)=
3.6 /{porcja 400g )=
14,50

Tluszc%z (100g)=0
I(porcja 4009 )= g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem

(1 009) 0 /{porcja 400g

)=

nglowodny
przyswajalne (100g)= 5.4
{porcja 400g )= 21,50 ¢
cukry suma (100g)= 5.4
f{porcja 400g )= 21,50 g
Blonnik pokarmowy
(1009)‘ 0 /(porcja 400g

Sol ?1 009) 0 /(porcja
00g

]
Séd (100g 1 9 /{porcja
400g )= 7,80 mg

60g (SOJ,)
Dzem porcjowany
tszt-25g
Mix satat z olejem |
marchewka 509
herbata z cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 108.7 /{porcja
485g }= 517,50 kcal
Biatko ogélem (100g)= 4
I{porcja 4859 )= 19,20 g
Tluszez (100g)= 3.4
I{porcja 4859 )= 16,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
{100g)= 1.5 /{porcja 4859
= 720g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.; f{porcja 4859 )=

0

g
cukry suma (100g)= 9.3
I{porcja 4859 )= 44,10 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.5 /{porcja 4859

@
o

)= 1109

S6l (100g)=.1 /{porcja
485g)= 0,50 g

Sod (100g)= 97 /(porcja
485¢g )= 461,70 mg

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250m! A Pomidorowa z ryzem Herbata z cukrem 250ml A | chleb 2ytnio-pszenny 90g Wartos¢
Butka kajzerka 15zt-55g 300ml A (MLE, SEL,) Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 1
Pieczywo Filet drobiowy (MLE,) maslo porcjowane 10g keal
zytnio-pszenno-razewe panierowany 100g (GLU | Wartoéé 3 Biatko ogéfem 88,40 g
Psz, JAJ, MLE, energetyczna[keal] Szynka tostowa z kurczat Tluszez 62,90 9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 26,80 g
Weglowodny przyswajalne
cukr:y suma 97,10 g
Blonnik pokarmowy 21,30

g
Sol 4,109
Séd 563,80 mg

Wydrax 2 MAPL JABLOSP S 2

Farmalarz

iloepis Tyardaima g

rosi ke w kolumnach fr3
Szezegolewy wykaz skfadrkow dan 1 alergana

Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-08-19 KUCHNIA SZPITALNA

stiona 215

Wydrukowat: q Data i godzina wydruku: 2026-0805 10,0719

« Znaduje sig W Kuchm Certralne) oraz u Dietelyka Szpilanego jest udosteprany ra proste pacienta

\MLE)

Szynka z piersia 'ndyka

6Gg (GLU Psz, SOJ,
EL

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250mt A
Wartosé
energetycznalkeal)
(100g)= 68.7 /{porcja

{GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Bukiet warzyw duszony

9
Herbata malinowa 250ml A | 14,50

Warto$é

energetyczna[kcal]
(100g)= 82.4 /{porcja
1120g )= 215,90 kcal

(1 009{= 35.9 f{porcja
400g )= 143,70 keat
Biatko ogétem {100g)=
3.6 /{porcja 4009 )=

g

Thiszcz (100g)=0
l{porcja 4009 )= g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

60g (SOJ}

Dzem porcjowany
1szt-25¢

Mix salat z olejem |
marchewka 50g

herbata z cukrem 250 mi
Warto$é
energetycznalkcal]
(100g)= 108.7 /(porcja

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
I Bulka kajzerka 1szt-559 Pomidorowa z ryzem Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
Chlet 2ytnio- pszenny 30g 300m! A (MLE, SEL,) Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
[GLU Psz, GLU Zyt, Bitka drobiowa gotowana | (MLE)) maslo porcjowane 10g 920,40 kcal
masto porcjowane 109 100g A Wartosé MLE,) Biatko ogotem 93,70 g
) Sos naturalny 120g A energetycznalkeal] zynka tostowa z kurczat Tluszcz 59.40 g

Kwasy tluszezowe
nasycone ogolem 17,20 g
Weglowodny przyswajalne
235,70

cukry suma 93,20 g
Blonnik pokarmowy 23,60

Sél 2,70 g
Sod 743,00 mg

= " 505g )= 343,30 keal Biatko ogofem (100g)= " | (100g)= 0 /{porcja 4009 | 485g)= 517,50 kcal

=] S | Biatko ogétem (100g)= 4.2 /{porcja 1120g }= = a Biatko ogélem (100g)= 4

& & | 27/(porcja 505g )= 46,60 g Weglowodny {porcja 485¢ )= 19,20 ¢

= 3 13,40 g Tluszez S100g)= 2.9 przyswajalne (100g)= 5.4 | Tluszcz (100g)= 3.4

< 2 Thuszez {100g)= 2.3 I{porcja 1120 )= 32,00 g | /(porcja 400g )= 21,50 g | /(porcja 485g)= 16,109

o 3 I{porcja 5059 )= 11,30 g Kwasy tluszczowe cukry suma (1009)- 5.4 | Kwasy tluszczowe

s S Kwasy thuszczowe nasycone ogélem I{porcja 400g )= 21,50 g | nasycone ogélem

o o nasycone ogélem (100g)= .3 /{porcja 11209 | Blonnik pokarmowy (1009 1 5 /{porcja 485¢y
{100g)= 1.4 /(porcja 5059 )= 3,10¢g (100g)= 0 /(porcja 400g | )= 7
)= 6 Weglowodny =9 Weglowgdny
Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.3 [ Sél (100g)- 0 /{porcja przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= 9.1 I(porcja 11209 )= 103,40 | 4009 )= 13.7 [{porcja 4859 )=
/{porcja 505g )= 45,50 g Sod (1009)'1 9 /(porcja | 65309
cukry suma (100g)= 2 cukry suma (100g)=1.6 | 400g)= 7,80 mg cukry.suma (100g)=9.3
I(porcja 505g )= 9,80 g I{porcja 1120g )= 17,80 g l{porcja 485g }= 44,109
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 505g {100g)= 1.2 /{porcja (100g)= 1.5 /{porcja 485g
)= 3209 11209 )= 13,30 g J= 7409 )
S6l (100g)=.3 /(porcja Sol (1009)- 1 l(porqa S6l (100g)=.1 /{porcja
5059 )= 1.70 g 11209 )= 0,50 g . 485g)= 0,50 g )
Sad (100g)= 30.5 /{porcja Séd (1009): 10.9 /{porcja Sod (100g)= 97 /{porcja

| | 5059 )= 152,20 mg 1120g )= 121,30 mg 485g )= 461,70 mg
o506 Lo dnedt
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'-—-\_ >(.
Gy 2 AP JAD : mgr inz. Magdalena Kwiatl:owska, , . .
Wydrukowal: g Data | godzina wydruku, 2026-08.05 10

Farmylacz Jadl»

s, Tynofnicwy posixl_w_kolumnach (73

dan i zradue sig w Kuchn: Centralng) araz u Dretetyka Szpiianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta

2ezeq y %ykaz

g



Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250mi A | Herbata z cukrem 250m! A | Pomidorowa z ryzem Herbata z cukrem 250ml A | Chleb zytnio- pszenny 60g Warto$¢
Butka kajzerka 1s2i-559 | Jabtko 130g 300ml A (MLE, SEL,) Skyr owacowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt,{ energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g Wartos¢ Filet drobiowy MLE) masio porcjowane 10g 03,60 keal
(MLE, energetycznalkeal] panierowany 100g (GLU | Wartos¢ (MLE, Biatko ogétem 80,20 g
- Ser zolty 60g A (MLE,) 68,10 keai Psz, JAJ, MLE) energetycznafkcal] Szynka tostowa z kurczaf Tluszez 60,90 g
kS ogbrek 50g Biatko ogotem 0,50 g Zierniaki 1009 143,70 keal 609 (SOJ,) Kwasy tluszczowe
3 Wartoéé Tluszez 0,40 g Suréwka po zydowsku Bialko ogotem 14,50 g | Dzem porcjowany nasycone ogdlem 26,40 g
a energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe 100g Tluszez g 1szt-259 o Weglowodny przyswajaine
© 380,80 keal nasycone ogolem g Herbata malinowa 250ml A | Kwasy tluszczowe Mix salat z olejem i 98,40 ¢
k] 3 Bialko ogétem 18,90 g | Weglowodny Wartosé nasycone ogélem g marchewka 50g cukry suma 105,10 g
£ S Tiuszez 23,10 g przyswajatne 14,60 g energetycznalkeal] Weglowodny herbata z cukrem 250 ml Blonnik pokarmowy 18,30
= 2 Kwasy tiuszczowe cukry suma 14,20 g 96,30 keal przyswajalne 21,50 g Wartosé g
> £ nasycone ogélem 16,90 | Blonnik pokarmowy Biatko ogdlem 30,60 g | cukry suma 21,50 g energetycznalkcal] Sol 2,90 g
< ] g 190¢g Tiuszcz 22,009 Blonnik pokarmowy g |414,70 kca}l S6d 385,70 mg
§ a Weglowodny Sél g Kwasy tluszczowe Sdl g Biatko ogotem 1570 g
& & przyswajalne 26,70 g Sod 9,70 mg nasycone ogotem 2,40 g [ Sod 7,80 mg Tluszez 15,40 g
I cukry suma 6,80 g Weglowodny Kwasy tluszczowe
a Btonnik pokarmowy przyswajalne 89,90 g nasycone ogélem 7,10 g
S 1090g cukry suma 19,30 g Weglowodny
] Sol 1,00 g Blonnik pokarmowy przyswajalne 4570 g
=] Sod 12,60 mg 10,10 g cukry suma 43,30 g
Sol 1,50 g Btonnik pokarmowy
S6d 75,10 my 540 g
S0l 0,40 g
Sod 280,50 mg
Nydrun 2 MAPLJAGLOSPIS 2

Formaiarz Jadlosp's Tygodnivwy posilxi w_kolumnach.fr3
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Szczegoluwy wykaz skiadnikow dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralne) oraz u Dietetyka Szpilaneqo jest udastepniany na prosbe pacjenta

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-19 KUCHNIA SZPITALNA

ston1z 15

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250m| A | Herbata z cukrem 250ml A | Pomidorowa z ryzem Herbata z cukrem 250ml A | Bulka pszenna 100g Wartosc
Bulka kajzerka 1s2t-559 | Jablko gotowane 150g 300ml A (MLE, SEL,) Skyr owocowy 150g (GLU Psz, SQJ, GLU energetycznafkcal} 2
Szynka z piersig Indyka | Warto$é Bitka drobiowa gotowana | (MLE,) Jecz,) 043,20 kcal
60g (GLU Psz, SOJ, energetycznalkcal] 100g A Warto$é Szynka tostowa z kurczat Biatko ogolem 96,60 g
SEL, {100g)=19.3 /{porcja Ziemniaki 300g A energetycznakeal) 609 (SOJ, Tluszcz 52,10 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 400g )= 77,10 kcal Bukiet warzyw duszony (1009) 35.9 /(porcja Mix safat z olejem i Kwasy tluszczowe
st Biatko ogélem (100g)=.1 | 1509 400g )= 143,70 kcal marchewka §0g nasycone ogétem 6,70 g
Wartosé {porcja 400g )= 0 40 g | Herbata malinowa 250ml A | Biatko ogétem (100g)= | herbata z cukrem 250 ml Weglowodny przyswajalne
- energetycznalkcal] Tuszcz (100g)= Wartos¢ 3.6 /(porcja 4009 )= Wartos¢ 279,009
3] {100g)= 42,1 /(porcja I{porcja 400g )= 0 30g |energetycznalkeal] 4509 energetyczna[keal] cukry suma 75,60 g
3 4659 }= 191,40 kcal Kwasy tluszczowe (100g)= 110.1 /(porcja Tluszcz (100g)=0 (100g)= 89.7 /{porcja Blonnik pokarmowy 35,90
= Bialko ogotem (100g)= | nasycone ogélem 11009 )= 1 223,30 keal f{porcja 400g )= 9 4609 )= 407,70 kcal g
£ | 24/[porcja465g )= {100g)= 0 /(porcja 400g | Biatko ogolem {100g)= | Kwasy tuszczowe Biatko ogdlem (100g)= S61390¢g
© g 10,70 g = g 4.7 /{porcja 1100g )= nasycone ogélem 4.2 [(porcja 460g )= Sod 146,40 mg
g 3 Tluszez (100g)= .5 Weglowodny 51,709 (100g)= 0 /{porcja 400g 9,309
> £ |/(porcja 465g)= 2,509 | przyswajalne (100g}= 4.3 | Tluszcz $1oOg)= 3.8 = g Tluszez (100g)= 1.6
2 s Kwasy tluszczowe I{porcja 4009%~ 17,40 g | /{porcja 1100g }= 42,10 g | Weglowodny /(porcja 460g )= 7,20 g
S N nasycone ogétem cukry suma (100g)= 4.3 | Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= 5.4 | Kwasy ﬂuszczowe
) < (1009)- 3 l{porcja 4659 | i{porcja 400g )= 17,10 g | nasycone ogodtem f{porcja 400g )= 21,50 g | nasycone ogdlem
=] 3 =1 Blonnik pokarmowy (100g)=.3 /{porcja 1100g | cukry suma (1009)— 54 | (100g)= .4 [{porcja 460g
£ Weglowodny 1009)' 4 I{porcjad00g | )= 3,70 ¢ I{porcja 400g )= 21,50 ¢ |)= 1,70g
g przyswajalne (100g)=6.8 | }= 1,50 g Weglowodny Blonnik pokarmowy Weglowodny
K I{porcja 465g )= 30,70 g | Sol (1009) 0 /{porcja przyswajalne (100g)= (1009): 0 /{porcja 400g | przyswajalne (100g)= 13
& cukry suma {100g)= 2 400g )= 13.5 /{porcja 1100g )= I{porcja 460g )= 59,20 g
&  |fporcjadbsg)= 910¢ Sod (100g)- 2.3 /{porcja | 150,20 g Sl ?1009)— 0 /{porcja cukry suma (100g)= 1.7
Blonnik pokarmgwy 400g )= 9,30 mg cukry suma {100g)= 1.8 400g )= I{porcja 460g )= 7,70 g
(100g)= .4 f{porcja 465¢ /{porcja 1100g )= 20,20 g | S6d (1009) 1.9 /(porc;a Blonnik pokarmowy
=190 g ) Blonnik pokarmowy 400g)= 7,80 m (1009)" 8 H{porcja 460g
Scl (1009)— I{porcja {100g)= 2.6 /{porcja 40 g
465g )= 1,60 1100g )= 29,104 s6l (1009)~ 4 l{porcja
Sod (1009)- 3.4 f{porcja Sol (1009)= 1 l{porcja 460g 70
4659 )= 15,40 mg 1100g)= 0,60 g Sod (1009)- 1.7 f{porcja
S6d (100g)= 9.6 /{porcja 4809 )= 7,80 mg
11009 )= 106,10 mg
w MAP| JAGLOSPIS 2 stignad z 15
Formuizarz-Jadiospis Tygodniowy_posil«i w_kojumnach {r3

Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2026-08.05 10°07 10

Szczegdluwy wykaz skfadnmow dan i alergenéw znajduje sig w Kuchnl Centralngj oraz u Oietetyka Szpitanego jest udostepniany na proste pacjenta




Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek | Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Skyr owocowy 150g Miesotwarzywa+maslotzi | zupa warzywna +ryz+masto+mieso drobiowe 500mi Warto$é
+ry2z+maslo+mieso (MLE,) emniaki 500m| Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznafkcal] 2
drobiowe 500m! (GLU zZupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1 009)- 83.8 /{porcja 113,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso Wartosé = 418,9 Biatko ogdtem 134,80 g
Wartoéé drobiowe 500m! (GLU energetycznalkeal] Biatko ogétem (1009) 5.1 I(porc]a 500g )= 2540 g Tluszez 64,90 g
energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,) (100g)= 62.9 /(porcja Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 ¢ Kwasy tluszczowe
{100g)= 83.8 /[porcja Wartosé 5009 }= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (1009)= 5 nasycone ogotem 15,50 ¢
500¢ )= 418,90 keal energetycznalkeal) Biatko ogélem (100g)= {porcja 500g )= 2,30 g Weglowodny przyswajaine
Bialko ogodtem (100g)= | (100g)= 81.3 /(parcja 3.8 /(porc;a 500g )= Weglowodny przyswajalne{1009) 9.8 /{porcja 500g 238,009
51 [porc)a 5009 )= 650g }= 541,90 keal 8,809 = 48,80 cukry suma 34,20 g
0g Blalko ogétem (100g)= 6 Tluszcz (100g)= 2.7 cukry suma (1009)- 6 /(porcja 500g )= 3,20 ¢ Blonnik pokarmowy 24,80
«© - Tluszcz (100g)= 2.6 I{porcja 650g )= 39,80 g (/(porcja 500g)= 13,70 g | Blonnik pokarmewy (100g)= .9 /{porcja 500g )= 4,30 9
B s I(porcja 500g )= 12,80 g | Tluszez (100g)= 1.9 Kwasy Huszczowe [¢} Sél 0,60 g
P Z Kwasy tluszczowe /{porcja 650g )= 12,80 g | nasycone ogdlem . 561 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g S6d 265,30 mg
2 = nasycone ogolem Kwasy tluszczowe (100g)= 1.3 /(porcja 5009 Sé6d (100g)= 10.1 /(porcja 500g )= 50,30 mg
B & {(100g)= .5 I{porcja 500g | nasycone ogdlem = 6,30 g
& < )=230g (1009)’ .4 /(porcja 8509 | Weglowodny
IS o Weglowodny )= 2309 przyswajaine (100g)= 5.3
przyswajaine {100g)= 9.8 nglowodny /{porcja 500g )= 26,30 g
/(porcja 500g )= 48,80 g | przyswajalne (100g)= 9.8 | cukry suma {100g)=1
cukry suma {100g)= .6 I{porcja 6509 )= 65,30 g |/{porcja 5009 )= 4,90 g
I{porcja 5009 )= 3,20 g | cukry suma (100g)=3 Btonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Hporcja 650g )= 19,70 g (1009) 1.5 l{porcja 500g
(100g)= .9 /{porcja 500g | Blonnik pokarmow )= 760¢g
)= 43049 (100g)=.7 /(porcja gSOg Sol (1009) 0 /{porcja
Sal (100g)= 0 /(porcja )= 4309 00g )= 0,209
500g)= 0,10 g Sél (1009)— 0 /{porcja 86d (1009)= 12.8 /{porcja
$6d {100g)= 10.1 /(porcja | 650g )= 0,10 g 5009 )= 64,10 mg
500g )= 50,30 mg Séd (1009) 7 6 /(porcja
6509 )= 50,30 mg
Wydrux z MAP! JADL JEPIS 2 stona 5z 15
Farmatarg Jadlaspre dnicay posdki_w kolumrach fri Wydrukowal: ¢, Data | godzina wydruku: 2026-0805 10.07:10
y wykaz dan i alerg 2znagduje sig w Kuchm Centralne) oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-19 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek | Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Mieso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500m! Wartos¢
+ryz+masio+migso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500m) (GLU Psz, JAJ, SEL{ energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (100g}= 83.8 /{porcja 168,40 kcal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,? Warto$¢ 00g )= 418,90 kal Biatko ogotem 134,60 ¢
Wartosé Skyr owccowy 150g energetycznalkcal] Biatko ogbtem (100g) 5.1 I(porcla 500g )= 25,4049 Tluszcz 68,70 g
energetycznalkcal] (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 1g Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
{100g)= 83.8 /{porcja Wartos¢ )= 369,80 keal Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem (100g)- i nasycone ogélem 17,90 g
500g )= 418,90 keal energetycznalkeal] Bialko ogétem {100g)= l{porcja 5009 )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
Bialko ogélem (100g)= | (100g)= 81.3 /{porcja 1863 /(porcja 1g }= 18,60 | Weglowodny przyswa]alne (1009)— 9 8 /(porcja 500g 244,009
5.1 l{porcja 500g )= 6509 )= 541,90 keal ] = 48, cukry suma 33,10 g
i 25409 Bialko ogolem (100g)= 6 | Thuszcz {100g)= 1745 cukry suma (1009)- .6 l(porc]a 500g)= 3,20 ¢ Bionnik pokarmowy 26,00
- <] Tiuszez (100g)= 2.6 I{porcja 6509 )= 39,80 g | /(porcja 1g)= 17,509 Btonnik pokarmowy (1009) .9 /{porcja 5009 )= 4,30
£} 5 |/porcia 500g)= 12,80 g | Tluszcz (100g)= 1.9 Kwasy tluszczowe $ol 0,50 g
B £ Kwasy ttuszczowe I{porcja 6509 }= 12,80 g | nasycone ogdlem Sal (100g)= 0 l(porc;a 500g )= 0,109 So6d 242,20 mg
2 2 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe (100g)= 872 /(porcja 19 Sod (100g)= 10.1 /(porcja 500g )= 50 30 mg
ES e (100g)= .5 [{porcja 500g | nasycone ogdlem )= 8,70¢g
& s = 2,309 (1009)— .4 l{porcja 650g Weglowodny
S| & eylowodny J= 2304 przyswajalne (100g)=
[ przyswajaine (100g)= 9.8 | Weglowodny 3228 /(porcja 1g )= 32,30
o (porcja 500g }= 48,80 g | przyswajalne (100g)=9.8 | g
cukry suma (100g)=.6 ~ | /(porcja 650g )= 65,30 g | cukry suma (100g)= 380
/(porcja 500g )= 3,209 | cukry suma (100g)=3 l{porcjaig)= 3,809
Blonnik pokarmowy I{porcja 6509 )= 19,70 g | Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /{porcja 500g | Blonnik pokarmowy (100g)= 875 /(porcja 1g
)= 4,309 (100g)- .7 l{porcja 6509 |}= 8,809 .
S41 (100g)= 0 /{porcja )= 4 Sol (100g)= 10 /{porcja
500g)= 0,10 g Sél (1009) 0 /{porcja 19)= 0,10g
$6d (100g)= 10.1 /(porcja | 6509 )= 0,10 g Sod (100 )= 4100
500g )= 50,30 mg Séd (100g)= 7.6 f{porcja | /{porcja1g )= 41,00 mg
650g )= 50,30 mg

Wydruk z MAP( JADLOSPIS 2

Formularz Jag!osprs,

Tygodniowy_posilki_w_kolumnach, 1r3

czegolowy vykaz

dani
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

Szynﬁa z piersig ndyka
60y (GLU Psz, SOJ,
EL,

Pomidor sparzony 100g 2
szt
Herbata z cukrem 250ml A

(1009) 23 3 /(porcja
350g)= 8 keal
Biatko ogolem {100g)=1
H{porcja 350g )= 3,30 g
Tiuszcz (100g)= .5
{porcja 350g )= 1,60 g

{GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Bukiet warzyw duszony
150

Wartosé

(100g)=35.9 /{porcja
400g )= 143,70 kcal
Biatko ogélem {100g)=
3.6 /(porcja 400g )=

g
Herbata malinowa 250ml A | 14,50

190 g
Thuszez (100g)= 0

609 (SOJ,)

Dzem porcjowany
iszt-25g

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

herbata z cukrem 250 ml

2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-55g | Herbata bez cukru 250 ml | Pomidorowa z ryzem Herbata 2 cukrem 250ml A { chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
Chieb zytnio- pszenny 30g | Jogurt owocowy 1szt-100g | 300mI A (MLE, SEL,) Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt,) MLE, Bitka drobiowa gotowana | (MLE;) masio porcjowane 10g 000,80 keal
masio porcjowane 10g Wartosc 1009 A Wartos¢ , Biatko ogdtem 97,00 ¢
energetycznafkeal] Sos naturalny 120g A energetycznalkcal] Szynka tostowa z kurczat Tluszez 61,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 18,30 g
Weglowodny przyswajalne
248,70 g

cukry suma 93,20 g
Blonnik pokarmowy 23,60

Ak

Wartos¢ Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] f{porcja 400g }= g Wartos¢ g
energetycznalkcal] nasycone ogdtem {100g)= 82.4 I{porcja Kwasy tiuszczowe energetycznalkeal] S6l 280 g
(100g)= 68.7 /(porcja (100g)= .3 /{porcja 350g | 1120g )= 915,90 kcal nasycone ogélem (100g)= 108.7 /{porcja Sod 758,40 mg
I 505g )= 343,30 kcal )= 1109 Biatko ogdlem (100g)= | (100g)= 0 /({porcja 400g | 485g )= 517,50 kcal
2 Biatko ogdlem (100g)= | Weglowodny 4.2 /(porc;a 11209 )= ] Biatko ogélem (100g)= 4
E 2.7 i{porcja 5059 )= przyswajalne (100g)= 3.8 [ 46,60 g Weglowodny l{porcja 485g §= 19,20 g
S 13409 I(porcja 350¢ }= 13,00 g Thuszez (100g)=2.9 przyswajalne (100g)= 5.4 | Ttuszcz (100g)= 3.
S | Tiuszez (100g)= 2.3 cukry suma (100g)=0 ~ | /{porcja 1120g )= 32,00 g | /{porcja 400g )= 21,50 ¢ | /porcja 4859 )= 16,10 g
@ I(porcja 505g )= 11,30 9 | /(porcja 3509 )= ¢ Kwasy tiuszczowe cukry suma {100g)= 5.4 | Kwasy tluszczowe
S Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy nasycone ogélem l(porcja 400g }= 21,50 g | nasycone agotem
s nasycone ogdlem (100g)= 0 f(porcja 350g | (100g)=.3 /{porcja 1120g | Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /{porcja 485g
{100g)= 1.4 f[porcja 5059 |)= g = 3,109 (1009) 0/{porcjad400g |)=7.20¢g
)= 6,90 ¢g Sal (100g)= 0 /(porcja Weglowodny )= Weglowodny
Weglowodny 3509 )= 0,109 przyswajalne (100g)= 9.3 Sol (1009)— 0 /(porcja przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= 9.1 | Sod (100g)= 4.5 f{porcja | i{porcia 1120g )= 103,40 | 400g )= 13.7 {porcja 485g ?=
/(porcja 5059 )= 4550 g | 350g )= 15,40 mg 9 Sod (1009)— 1.9 /{porcja | 65,30
cukry suma (100g)= 2 cukry suma {100g)=1.6 | 400g)= 7,80 mg cukry suma (100g)=9.3
/{porcja 5059 )= 9,80 ¢ I{porcja 11209 )= 17,80 g I{porcja 485g )= 44,109
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /{porcja 505¢ (100g)= 1.2 /{porcja {100g)= 1.5 [{porcja 485g
)= 3,209 1120$ = 13,30 g )= 7109
Sol (1009)- 3 l(porcja Sal (100g)= A /(porc;a Sal (100g)= .1 /(porcja
505¢)= 1,70g 11209 )= 0,50 g 4859 )= 0,50 g
Sod (1009) 30,5 /{porcja Séd (100g)= 10.9 /(porcja Sod (100g)= 97 /(porcja
5050 )= 152,20 mg 1120g )= 121,30 mg 4859 )= 461,70 mg
KAPI JADLOSRIS 2 strona 7z 15
dlas vt posiial w koluwnaceh 3 Wydrukowal: g Data « godzing wydruku: 20080505 10
y wykaz skiad aan ¢ al znajduje sig w kuchmi Centratne) oraz u Dietetyka Szpanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-08-19 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie I 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Skyr naturalny 150g Pomidorowa z ryzem Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU Psz,) ( LE, 300mi A (MLE, SEL,) zylnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznafkcal] 2
masto porcjowane 10g Herbata bez cukru 250 mi Bitka drobiowa gotowana 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU 2yt) 0 keal

D03-Z ograniczeniem fatwo przys.weghCukizycowa)

Ser 20ity 60g A (MLE,)
ogdrek 50g
Herbata bez cukru 250 mil
Wartosé
energetycznalkcal}
(100g)= 102.8 /{porcja
440q )= 447,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.2 l{porcja 440g )=
22,80 g
Thuszez (100g)= 5.5
Hporcja 440g )= 23,70 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 3.8 /(porcja 4409
)= 16,60 ¢
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.4
H{porcja 440g )= 36, 40 g
cukry suma (100g)-
/{porcja 4409 )= 2,60 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 1.1 l{porcja 440g
4,90

g
Sol (1009)' 4/ (porcja
440g)= 1,7
Sod |1009)= 80.8 I(porcja
440g )= 351,40 mg

Wartosc
| energetyczna[kcal]
00g)=24.4 /{porcja
4009 }= 97,40 keal
Biatko ogélem (100g)=
4, 51l(pon:1a 4009 )=

Tluszcgz {(100g)=0
Hporcja 4009 )= g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
1009) 0 /(porcja 400g

P

qulowodn
przyswajalne (100g)=1.5
I{porcja 4009 )= 6,20 g
cukry suma (1009) 1.5
/{porcja 4009 )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 0 /(porcja 400g

Sol (1009)* 1I(porcja
400g )= 0

Sod (1009) 39/(porcja
400g )= 15,40 mg

100g A

Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE.)
Ziemniaki 200g a
Sé;ééwka po zydowsku
1

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energe(yczna{kcal]
(100g)=76.9 {porcja
1120g )= 854,90 keal
Biatko ogélem (100g)=4
l{porcja 11209 )= 43,90 g
Ttuszcz (100g)= 2.4
{{porcja 11209 )= 26,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=.3 /{porcja 1120g
= 280¢g

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 9
I{porcja 11209 )= 104,1

9

cukry suma {100¢)=1.8
{porcja 11209 )= 19,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 1120g
)= 10,70 g

Sol (100g)= .2 /{porcja
11209 )= 2,10 g

Séd (1009)— 9 /{porcja
1120g )= 100,40 mg

maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Szynka tostowa z kurczat
60g (S0J)

Jajko gotowane 1szt -50g
(VAJ)

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznafkcal]
{100g)= 93.8 /(porcja
§10g )= 469,10 kcal
Bialko ogétem (100g)=
g25 /{porcja 510g )=

Tluszcz (100g)= 4
l{porcja 510g )= 19,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.7 /{porcja 510g
= 8,50¢g
gglowodny
przyswajaine (100g)= 8
f{porcja 510g )= 39,80 g
cukry suma (1009)— 16
I{porcja 510g )= 7,80 g
Blonnik okarmowy
(100g)= 1 4 /{porcja 510g
= 17209
Sal (1009) 3 /(porc;a
0g )= 1,5
Sod (1009)— 13 9 I(porc;a
510g )= 69,30

Szynka baleronii 40g
(GLU Psz, GOR,}

Rukola 10g

Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)=162.8 /(porcja
110g )= 178,90 kcal
Bialko ogolem (100g)=
8 6 /{porcja 110g )= 9,40

Tluszcz {100g)= 3.4
l{porcja 110g )= 380 g
Kwasy thuszezowe
nasycone ogolem
{100g)= 1 /{porcja 110g
J= 1,109

Weglowodny

przyswajalne (100g)=

22,1 l{porcja 110g )=

24,30

cukry suma (100g)= 1.4

l{porcja 110g )= 1,60 g

Blonnik pokarmowy

§1009) 4.6 /(porcja 110g

= 5,009

Sol (1)009) 1.6 /{porcja
109 )=

Sod {(100g)= Ol(porcja

110g)= mg

Bialko ogblem 116,90 g

Tluszez 74,00 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem 29.00 g

Weglowadny przyswajaine
0,809

cukry suma 37,60 g
Blonnlk pokarmowy 27,80

Sé[ 7,309
Sod 536,50 mg

< MAPL A

ISPIS 2

Formularz Jadlospis_Tygodniowy_positki w_kolumnach.fr3

Yy wykaz
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
nerbata z cukrem 250 m! Pomidorowa z ryzem Herbata z cukrem 250ml A | chieb bezglutenowy 105g Wartos¢
chieh bezglutenowy 105g 300m! bez glutenowa Skyr owocowy 150g masto porcjowane 10g energetycznalkcal] 2
maslo porsjowane 10g (SEL) (MLE) MLE,) 151,20 keal
Bitka drobiowa gotowana | Warto$é zynka tostowa z kurczat Biatko ogolem 91,90 g

(MLE))

Ser zolty 60g A (MLE,)
Miod porcjowany 1szt-25g
ogérek 50g

Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 110.1 /(porcja
5009 )= 550,60 kcal
Biatko ogolem (100g)=
3.4 /{porcja 500g )=
17.00 g

Ttuszez (100g)= 5.7
I{porcja 500g 1= 28,30 g

100g A bezglusinowa
Sos naturalny 120ml
bezglutenowy (MLE,)
Ziemniaki 300g A
Suréwka po zydowsku
1509

Herbata malinowa 250mt A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 80.7 /{porcja
12209 )= 1 008,50 kcal

energetycznalkeal]
(100g)= 35.9 /{porcja
400g )= 143,70 keal
Biatko ogotem (100g)=
3.6 /{porcja 400g )=
14,50

Tluszcgz {100g)=0
H{porcja 400g )= ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 0 /{porcja 400g

60g (SOJ)

Dzem porcjowany
1szt-259

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

herbata z cukrem 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal}
{100g)= 89.7 /{porcja
5009 )= 448,40 kcal
Biatko ogodtem (100g)=

Tiuszez 62,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 2570 g
Weglowodny przyswajalne
294,40 ¢

cukry suma 102,00 g
Blonnik pokarmowy 29,30

g
8ol 5,70 g
Sod 156,30 mg

= 2 Biatko ogdtem (100g)= g9 2.2 /(porc;a 5009 )=
E 2 Kwasy tluszczowe 3.9 /{porcja 12209 )= Weglowodny 11,2
) £ nasycone ogotem 49,209 przyswajaine (100g)= 5.4 Tluszcz {100g)=4
o ° {100g)= 3.3 /{porcja 500g Tiuszcz (100g)= 1.1 l{porcja 400g )= 21,50 g | {porcja 500g )= 20,10 ¢
3 & )= 16,70 g I{porcja 1220g )= 14,10 g | cukry suma (1009)- 5.4 | Kwasy tluszczowe
IS | Weglowodny Kwasy tuszczowe I{porcja 400g )= 21,50 g | nasycone ogélem
N O | przyswajalne (100g)= nasycone ogélem Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /(porcja 500g
11.8 l{porcja 5009 )= (100g)= .1 /{porcja 1220g (1009) 0 /{porcjad00g | )= 7,209 |
,20g )= 1809 Weglowodny
cukry suma (100g)= 2 Weglowodny s6l (1009)' 0 /{porcja przyswajalne {100g)= 9.8
/{porcja 500g )= 10,00 g przyswajalne (100g)= 4009 )= I(porcja 5009)= 48,809
Blonnik pokarmowy 13. /(porcla 12209 )= Sod (1009) 1 9 /(porcja | cukry suma (100g)= 9.2
(1009)‘ 3 l{porcja 5009 164,90 g 400g)= 7,80 mg /{porcja 5009 )= 45,90 g
)= 1,40 cukry suma (100g)= 2 Blonnik pokarmowy
Sal (1009)— 4 l{porcja I{porcja 12209 )= 24,60 g (100g)=.8 /(porcja 500g
500 210g Blonnik pokarmowy = 4104
Sod (1009)— 2.9 /{porcja {100g)= 1.9 /{porcja Sol {100g)=.3 /{porcja
500¢ )= 14,40 mg 1220g )= 23,80 g 5009 )= 1,50 g
Sol (1009)' ZI(pocha Sod (1009)-1 7 l{porcja
|1220g)= 2,10 g 5009 )= 8,70 mg
| | S6d {100g)= 10 /{porcja |
| 112209 )= 125,40 mg |
Arc 2 MAPL (APL SR strrna @7 18
3 &y posilxi_w_koluraach frd Wydrukowat g Data 1 godzina wydruku: 2025-08-05 10 (07 *0
Szczenolo vy wykaz dani znaiduje sie v Kuchmi Centratne) oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na progbe pacienta.
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-19 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-55g Pomidorowa z ryzem Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszepny 90g Wartosé
Chleb zytnin- pszenny 30g 300ml bezmleczna (SEL,} | Mandarynka 100g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) Bitka drobiowa gotowana | Wartosé Maslo roslinne 10g 116,40 keal
Masto rodlinne 10g 100g A bezglueinowa energetycznalkeal) Pasta rodlinna 1szt-75 Biatko ogélem 81,30 ¢
Szynka z piersia indyka Sos naturalny 120g A bez | {100g)=15.8 /{porcja (GLU Psz, SOJ, GORg Tluszcz 52,70 g
60g (GLU Psz. SOJ, mileczny 350g )= 54,40 keal Dzem porcjowany Kwasy tluszczowe
SEL,) Ziemniaki 300g A Biatko ogdlem (100g)=.2 | 1szt-25g nasycone ogolem 11,40 g
Pomidor sparzony 100g 2 Bukiet warzyw duszony I{porcja 350g )= 0,50 g | Mix safat z olejem | Weglowodny przyswajalne
szt 0g Tiuszez &1 00g)=0 marchewkg 50g 15,40 g
herbata z cukrem 250 ml Herbata malinowa 250ml A | /(porcja 350g )= 0,20 g | herbata z cukrem 250 ml cukry suma 82,10 g
Wartos¢ Warto$¢ Kwasy tluszczowe Warto$é Btonnik pokarmowy 47,30
energetycznalkeal] energetycznalkeal] nasycone ogétem energetycznalkcal] g
(100g)= 68.1 l{porcja (100g)=93.8 /{porcja (100g)= 0 /{porcja 350g | (100g)=109.8 /{porcja Sol 3,70 ¢
505g )= 340,50 kcal 12209 )= 1 172,30 kcal =9 5009 )= 549,20 kcal Sod 783,30 mg
- Biatko ogbtem {100g)= Bialko ogblem (100g)= | Weglowodny Biatko ogdtem (100g)=
3 g 2.7 /(porc]a 5059 )= 4.4 [{porcja 12209 )= przyswajalne (100g)= 3.5 | 2.4 /(porcja 5009 )=
& 2 1 0g 55,40 I{porcja 350g )= 12,00 g 2,00
=g S Tluszcz {100g)= 2.2 Tluszcz (100g)=1.5 cukry suma (100g)=1,5 | Tluszcz (100g)=4.5
ES 2 /[poreja 505g )= 11,00 g l{porcja 12209 )= 19,20 g | /{porcja 3509 )= 5,009 | f{porcja 5009 )= 22,30 g
© « Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
§ = nasycone ogdlem nasycone ogélem §100g) .4 [{porcja 3509 | nasycone ogdtem

(1009)= 1 I{porcja 5059
= 4909

nglowodn
przyswajalne (100g)= 9.1
I(porcja 5059 )= 45,50 g
cukry suma (100g)=2
/{porcja 505g )= 9,80 g
Bionnik pokarmowy
(100g)= .6 /{porcja 505g

)= 3209

$4l (100g)=.3 /{porcja
5059 )= 1,70 g

$6d (100g)= 30.3 /(porcja
505g )= 151,30 mg

§1009)- .1 /(porcja 1220g
70g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.9 /{porcja 12209 )=

.60 g
cukry suma {100g)= 1.6
I{porcja 1220g )= 19,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.7 /{porcja
1220g)= 33,30 ¢g
84l {100g)= 0 /(porcja
12209 )= 0,50 g
Séd (100g)— 13 1 {{porcja
12209 )= 163,90 mg

1,409
Sot (100g)- 0 /(porcja

3509 )=
Séd (1009)- 2.3 f{porcja
350g )= 7,80 mg

(100g)= 1 /{porcja 5009
)= 4809
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.5°I(porcja 500g }=

ki

i) g
cukry suma (100g)= 9.5
/{porcja 500g )= 47,709
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /({porcja 500g

= 9,40¢
Sél (100g)=.3 /{porcja
500g )= 1,50 g

Séd (1009)- 92 2 l{porcja
500g )= 460,80 mg

Wydrox z MAP! JADLOSPIS 2

Frema a2

dlosp

Tynodn

#y_gosilki_w_kolumnach {73

strona 102 15
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanje

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka kajzerka 1szt-55¢
Pleczywo
zytnio-pszenno-razowe
359 (GLU Psz, GLU
Zyt,)

masio porcjowane 10g
(MLE,)

Ser 20ty 60g A (MLE,}
ogorek 50g

Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé
energetycznafkcal]
(100g)= 100 /{porcja 460g

Pomidorowa z ryzem
300ml A (MLE, SEL,)
Mufinki jajeczne z
warzywami 2szt-120g
(GLU Psz, JAJ, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Suréwka po zydowsku
150

Hergata malinowa 250mt A
Wartos¢
energetycznalkcal}
(100g)= 88.6 f{porcja
1020g )= 886,30 keal

Herbata z cukrem 250ml A
Skyr owacowy 150g
MLE)

Wartosc¢
energetycznalkeal)
(100g)= 35.9 /{porcja
400g )= 143,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.6 /{porcja 400g )=
14,50

190 g
Tluszez (100g)= 0
Hporcja400g )= g
Kwasy tluszczowe

chleb zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masio porcjowane 10g

)
Pasztet sojowy 1s2t-110g
(50J, GOR)
Dzem porcjowany
1sz1-25g
Mix salat z clejem i
marchewkg 50g
herbata z cukrem 250 ml
Warto$é
energetycznalkcal)

Wartosé

energetycznalkeal] 2

203,20 keal

Biatko ogélem 79,60 g

Tuszez 95,10 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 31,70 g

Weglowodny przyswajatne
1,00g

cukry suma 98,40 g

Blonnik pokarmowy 25,40

g
S61 5,509

ar

)= 454,30 keal Biatko ogotem (100g)= | nasycone ogélem (100g)= 136.6 /{porcja Sod 518,30 mg
= k] Biatko ogélem {100g)= 2.8 /(porcja 10209 )= (100g)= 0 fjporcja 400g | 5359 )= 718,90 keal
k-] ] 4.8 l{porcja 4609 )= 28,00 g = g Biatko ogotem (100g)= 3
@ & 21,60 Tuszcz (100g)= 3.1 Weglowodny l{porcja 535g )= 15,50 g
< 2 Tiuszez (100g)= 5.2 f{porcja 10209 )= 31,00 g | przyswajalne (100g)= 5.4 | Ttuszcz (100g)=7.7
] 2 |/porcjadblg )= 23,70¢ Kwasy tluszczowe H{porcja 4009{ 21,50 g | /(porcja 535g )= 40,409
<& = Kwasy tluszczowe nasycong ogélem cukry suma {100g)= 5.4 | Kwasy tluszczowe
§ o nasycone ogotem (100g)= .7 f{porcja 1020g | /{porcja 400g )= 21,50 ¢ | nasycone ogélem
= (100g)= 3.8 /{porcja 460g )= 6,60g Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /{porcja 5359
= 1710g Weglowodny 1009)- 0/{porcja400g | )= 8,009
Weglowodny przyswajalne (100g)=12 | )= Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.7 {porcja 1020g )= 120,00 | Sél (1009)— 0 /{porcja przyswajalne {100g)=
f(porcja 460g )= 33,60 g g 4009)= g 13.3 l(porqa 538g )=
cukry suma (100g)= 1.7 cukry suma {100g)= 2.5 | Sod (1009)-1 9 /(porcla 69,80 g
I{porcja 460g )= 7,70 g I{porcja 10209 )= 24,50 g | 400g )= 7 cukry suma (100g)= 8.5
Blonnik pokarmow Blonnik pokarmowy I{porcja §35¢ )= 44,70 g
{100g)= .8 /{porcja 460g (100g)= 1.2 /{porcja Blonnik pokarmoyvy
)= 3,709 10209 )= 12,30 ¢ (100g)= 1.8 /(porcja 5359
Sol (100g)= .3 f{porcja 8ol (1009)' 2/(porc;a )=' 9409 .
460g)= 1,50 g 10209 )= 2,10 g S6 (100g)= .4 /(porcja
Sod (100g)= 2.8 /(porcja S6d (100g)= 3.6 /{porcja 5359 )= 1,
460g )= 12,60 mg 1020g )= 36,20 mg Sod (100g)= 87.7 f{porcja
5359 )= 461,70 mg
Wydron z MAP. JALLOSPIS Stratia 11
Furm dlospr Tygodmowy_posiiki w kolumrach. {3 Wydrukowat q Data i godzina wydruku: 2020-0%-05 10
Szezegotowy wykaz skiadnikuw dan i alergenow 2ngduje sig w Kuchm Centralng) oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostepniany na prosbe pacienta.
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-19 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $nfadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajcerka 1szt-55g Pomidorowa z ryzem Herbala z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszepny 90g Wartosc
Chleb zytnio- pszenny 30g 300ml A (MLE, SEL,) Skyr owacowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznafkcal] 1
\GLU Psz, GLU Zyt,) Bitka drobiowa gotowana | (MLE,) masto porcjowane 10g 920,40 kcal
masto porcjowane 10g 100g A Wartos¢ (MLE) Biatko ogélem 93,70 g
LE, ) $0s naturalny 120g A energetycznalkcal] Szynka tostowa z kurczat Tluszcz 59,40 g
Szynka z piersig indyka {GLU Psz, MLE,) 143,70 keal 60g (S0J,) Kwasy tluszczowe
© 60g (GLU Psz, SOJ, Ziemniaki 200g a Biafko ogétem 14,50 g | Dzem porcjowany nasycone ogotem 17,20 g
= SEL,) Bukiet warzyw duszony Thuszez g 1s21-25g Weglowadny przyswajalne
% Pomidor sparzony 100g 2 150 Kwasy tluszczowe Mix safat z olejem i ,70
£ e szt Herbata malinowa 250mi A | nasycone ogétem g marchewka 50g cukry suma 93,20 g
g = Herbata z cukrem 250ml A Wartosé Weglowodny herbata z cukrem 250 mj Bonnik pokarmowy 23,60
o n Wartosc energetycznalkeal] przyswajalne 21,50 g Wartosé g
s T energetycznalkeal} 915,90 keal cukry suma 21, 50 9 energetycznalkcal] Sél 2,70 g
2 o 343,30 keal Biatko ogdlem 46,60 g | Btonnik pokarmowy g | 517,50 keal Séd 743,00 mg
5 g Biatko ogdlem 13,40 g Tluszcz 32,00 g ol g Bialko ogétem 19,20 g
Bl 5 Thuszez 11,30 g Kwasy tiuszczowe §6d 7,80 mg Tiuszez 16,10 g
< Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 3,109 Kwasy tluszczowe
P nasycone ogélem 6,90 g Weglowodny nasycone ogélem 7,20 g
o Weglowodny przyswajalne 103,40 g Weglowodny
przyswajalne 45,50 g cukry suma 17, 80 g przyswajaine 65,30 g
cukry suma 9,80 g Blonnik pokarmowy cukry suma 44, 10 g
Blonnik pokarmowy 13,309 Btonnik pokarmowy
3,209 3ol 0,50 g 710g
$ol 1,70 g $6d 121,30 mg ) 0,509
§6d 152,20 mg Sod 461,70 mg
drux - MAP| JADLQSPIS 2 strona 12 z 15
Formularz Jadiospis Tygooniowy posifky w_koiemaach.(r3 Wydrukowat: g Data i godzina wydruku: 20.5-03-05 10:07 10
Y wykaz ow dan i aw znajduie sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szp.fanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.




Jadfospisy tygodniowe w dniv 2026-08-19 KUCHNIA SZPITALNA

| Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Pasitek nocny SUMA
Herbata bez cukru 250 ml | Herbata bez cukru 250 ml | Pomidorowa z ryzem Pieczywo Pieczywo §¢
Bulka Grahamka 1szt-70g | Skyr naturalny 1509 300ml A (MLE, SEL,) iytnioY;M)/szenno»razowe 2ylnio¥:Jszenno-razowe Z\:‘aer:;:fyczna[kcal] 2
{GLU Psz,) (MLE,) Bitka drobiowa gofowana 90g (GLU Psz, GLU 2yt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 263,50 kcal
g Masto roslinne 10g Wartosc 150g A Maslo roslinne 10g Szynka baleronii 40g Biatko ogotem 138,60 g
8 Szynka z piersig Indyka energetycznalkeal] Sos naturalny 120g A Szynka tostowa z kurczat | (GLU Psz, GOR,) Tuszez 83,80 g '
5 60g (GLU Psz, SOJ, 97,40 keal (_GLU [’sg, LE,) 60g (SOJ,) Rukola 10g Kwasy tluszczowe
é geré:‘;hy R 1B_'1a!ko ogodlem 18,10 g élenjnukakl Zopgda ) Jajko gotowane 1szt-50g | Warto§¢ nasycone ogélem 28,10 g
= g uszez g UrowRa po ZyUowsKu , energetycznalkeal Weglowodny prayswajalne
] 1ok 50g Kwasy tluszezowe 150 Mix salat z olejem i 178,990 k)::al fleal 299, 9 yprevows)
2 Warto$é nasycone ogolem g Herbata bez cukru 250 ml marchewka 50g Biatko ogélem 9,40 g cukry suma 42,30 g
b} & energetycznalkcal] Weglowodny Wartos¢ Jogurt z owocami bez Thuszez 3,80 g Bionnik pokarmowy 30,80
£ S | 498,80 keal przyswajalne 6,20 g energetyczna[kcal] cukru 1szt- 1509 (MLE,) | Kwasy tluszczowe g
o < | Bialko ogolem 29,60 g | cukry suma 6,20 g 947,10 keal Herbata bez cukru 250 ml | nasycone ogélem 1,10 g | S61 8,90 g
pr 2 Tluszez 25,10 g Blonnik pokarmowy g | Bialko ogélem 54,40 g Wartosé Weglowodny Séd 553,90 mg
3 » Kwasy ﬂuszcgowe S6l 0,20 g Tiuszez 32,20 g energetycznalkcal] przyswajalne 24,30 g
b S nasycone ogélem 15,20 | Sod 15,40 mg Kwasy tluszczowe 541,30 kcal cukry suma 1,60 g
« ] g nasycone ogétem 3,30 g Biatko ogélem 27,10 g | Blonnik pokarmowy
§ | Weglowodny Weglowodny Tluszez 22,70 g 5009
& | przyswajalne 39,40 g przyswajalne 104,10 g Kwasy tluszczowe Sol 1,80 g
& cukry suma 2,90 ¢ cukry suma 19,40 g nasycone ogétem 8,50 g | S6d mg
S Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Weglowodny
50 |4%0g 10,709 przyswajalne 44,80 g
= Sql 3,009 S0l 2,20 g cukry suma 12,20 g
= Séd 350,50 mg $6d 119,60 mg Blonnik pokarmowy
10,209
$6l 1,70 9
Sod 68,40 mg
Wyde v 2 MAPI SADLOSPIS 2 strana 13215
F a°z Jadlaspis Tygnuninay postkl w keolumrach 3 Wydrukowal: q, Data i godzina wydruku: 2026-0805 10.07:10
Szczegbiowy wykaz sklagnikow dan i alergendw znajduje sie w Kuchni Centralnef oraz u Dietetyka Szpittanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-19 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-559 Pomidorowa z ryzem Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zyinio-pszenny 90g Warto$¢
Chlet 2ytnin- pszenny 30g 300ml A (MLE, SEL,) Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt} Bitka drobiowa gotowana | (MLE,) maslo porcjowane 10g 20,40 keal
masio porcjowane 10g 1009 A Wartosé MLE,) Biatko ogdlem 93,70 ¢
(MLE) | Sos naturalny 120g A energetyczna(keal] zynka tostowa z kurczat Tluszez 59,40 g
Szynka z piersia ndyka | (GLU Psz, MLE,) 143,70 keal 60g (S0J) Kwasy tluszczowe
= 80y (GLU Psz, SOJ, | Ziemniaki 200g a Biatko ogélem 14,50 g | Dzem porcjowany nasycone ogétem 17,20 g
8 SEL,) Bukiet warzyw duszony Tluszez g 1sz1-259 Weglowodny przyswajalne
2 Pomidor sparzony 100g 2 150g Kwasy thuszczowe Mix salat z olefem i 235709
3 = ot Herbata malinowa 250ml A | nasycone ogétem g marchewka 50g cukry suma 93,20 g
g . Herbata z cukrem 250mi A | Warto§¢ Weglowodny herbata z cukrem 250 ml Blannik pokarmowy 23,60
- » Wartosé energetycznalkeal] przyswajalne 21,50 g Wartosé g9
g = anergetycznalkeal] 915,90 kcal cukry suma 21,50 g energetycznalkeal] Sl 2,709
=] 343,30 keal Bialko ogoiem 46,60 g Blonnik pokarmowy g | 517,50 kcal S6d 743,00 mg
& ‘;( Biatko ogotem 13,40 9 Tluszez 32,009 Sél g Biaiko ogbtem 19,20 g
3 Thuszez 11,309 Kwasy tluszczowe Sod 7,80 mg Tluszcz 16,10 g
s Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem 3,10 g Kwasy tluszczowe
X nasycone ogétem 6,90 ¢ Weglowodny nasycone ogdiem 7,20 ¢
S | Weglowodny przyswajalne 103,40 g Weglowodny
przyswajalne 45,50 g cukry suma 17,80 ¢ przyswajalne 65,30 g
cukry suma 9,80 g Blonnik pokarmowy cukry suma 44,10g
Blonnik pokarmowy 13,309 Blonnik pokarmowy
|320g sél 0,50 g 7109
| | 561170 g | S6d 121,30 mg S6l 0,509 |
Sod 152,20 mg | | | S6d 461,70 mg | |
Aydiue 2 MAP] JADLCSPIS 2 strena 142 15
Wydrukowal: g, Data i godzina wydruku: 2026-08-08 10-07-10
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Szczeqolowy wykaz skladnikéw dan i alergendw znajduje sig w Kuchn! Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udastgpniany na prosbe pacjenta.



Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-08-19 $roda

przysa.wegl(Cukrzyca

LAKTACJACO3-D. z ogran.fatwo

Herbata bez cuxru 250 mi
Butka Grahamka 1szt-70g
(GLUPsz,)

Masto roslinne 10g
Szynka 7 piersia indyka
60y (GLU Psz, SOJ,
SEL,)

Ser zolty 60g A (MLE,)
ogdrek 50g

Wartos¢
energetycznalkceal]
498,80 kcal

Biatko ogdlem 29,60 g
Tluszez 2510 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 15,20

]

Weglowodny
przyswajalne 39,40 g
cukry suma 2,90 g
Blonnik pokarmowy
490 ¢

$6l 3,009

Sod 350,50 mg

Herbata bez cukru 250 ml
Skyr naturalny 150g
(MLE,)

Wartosé
energetycznalkeal]
97,40 keal

Biatko ogétem 18,40 g
Tluszez g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem g
Weglowodny
przyswajane 6,20 g
cukry suma 6,20 g
Blonnik pokarmowy g
S61 0,20 g

Sod 15,40 my

Pomidorowa z ryzem

300mi A (MLE, SEL,)

Bitka drobiowa gotowana
509 A

150g

Sos naturalﬂ/ 120g A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Suréwka po zydowsku
1509

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
947,10 kcal

Biatko ogdlem 54,40 g
Tluszcz 32,209
Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 3,30 g
Weglowodny
przyswajalne 104,10 g
cukry suma 19,40 g
Blonnik pokarmowy
10,70 g

Sal 2,20 g

Séd 119,60 mg

Pieczywo
zylnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo rodlinne 10g
Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ)

Jajko gotowane 1szt -50g
(JAJ)

Mix salat z clejem i
marchewka 50g

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
541,30 keal

Biatko ogélem 27,10 g
Tluszcz 22,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 8,50 g
Weglowodny
przyswajalne 44,80 g
cukry suma 12,20 g
Blonnik pokarmowy
10,20 g

Sol 1,70 g

86d 68,40 mg

Pieczywo
Zylnio-pszenno-razowe
6Ug (GLU Psz, GLU Zyt)
Szynka baleronii 40g
(GLU Psz, GOR,)

Rukola 10g

Wartos¢
energetycznalkeal]
178,90 keal

Biatko ogélem 9,40 g
Tiuszez 3,80 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogéiem 1,10 g
Weglowodny
przyswajalne 24,30 g
cukry suma 1,60 g
Blonnik pokarmowy
5009

Sol 1,80 g

$o6d my

Wartosé
engrgetycznalkeal] 2
263,50 keal

Blatke ogotem 138,60 g
Thuszez 83,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 28,10 g
Weglowodny przyswajalne
cukry suma 42,30 g
Blonnik pokarmowy 30,80

g
561 890 ¢
Sod 553,90 mg

Aydeax o MARI AGLOSEIS 2
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Szczegolowy wykaz skiadnikow dan i alergencw znajdue si¢ w Kuchni Centralng] araz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
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